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AGENTES
POPULARES -

uma metodologia para
a construcaodas

cozinhas populares

Atualmente temos Cozinhas
Populares nos estados do Cear3,

S3o Paulo, Paraiba, Minas

Gerais, Goias, Rio Grande do Sul, Ent tat te vi
Pernambuco e no Distrito ARSI CONIAL e c Ok 9ETILE VR
Federal

campanhaperiferiaviva@gmail.com
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S3o pessoas de uma comunidade, trabalhando
para costurar uma rede popular de solidariedade
entre os/as moradores/as que ali vivemn, se
consolidando enquanto pecas fundamentais
para multiplicar conhecimentos e cuidados em
satde, sendo aliados/as do Sistema Unico de
Satde, além da reivindicacdo dos seus direitos
necessarios para uma comunidade se manter
saudavel, com moradia, renda, cultura e
educacao.

A formacdo de Agentes Populares & uma
tecnologia social, a medida em que é um
método produtor de conhecimentos populares e
cientificos, que aplicado a determinadas
situacdes, contribui para a construcio de
solucdes efetivas para as realidades das
comunidades. Nesse sentido, com isso busca-se
garantir territérios saudaveis e sustentaveis,
que sejam construidos a partir de “acdes
comunitarias e de politicas puablicas que
interagem no sentido do desenvolvimento
regional e local sustentavel, em suas dimensdes
ambientais, culturais, econémicas e sociais”
(MACHADOetal, 2017).
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O que sao os Agentes
Populares de Alimentacdo?

Entendemos a pauta da alimentacdo como uma
questdo central para o povo brasileiro. Uma contradicao
concreta vivenciada no dia a dia de nossas
comunidades, apontando o desafio de construir
iniciativas de enfrentamento a fome de forma
emergencial e estrutural através do acimulo de forca
social nas periferias e com foco no trabalho de base de
movimentos populares, buscando gerar renda,
autonomia e organiza¢io comunitaria.

Essa questdo nos coloca em movimento para a
formacio de Agentes Populares de Alimentacdo que
possam tomar consciéncia da origem dos alimentos e
do projeto politico que sustenta o prato de comida do
trabalhador brasileiro, para que possamos avancar na
construcdo da soberania alimentar.

O Curso de Agentes Populares de Alimentacdo é
uma ferramenta pensada para dar respostas a esses
desafios, promovendo a formacdo dos membros da
comunidade para debaterem a questao da fome e sua
relacdo com as desigualdades sociais em nosso pais.
Formando-os também para atuarem de forma
conjunta para enfrentar esse problema em seus
territérios através de acdes como distribuicdo de
marmitas, banquetacos, a construcdo de cozinhas
populares e outras ferramentas de organizacdo
comunitaria e geracdoderenda.

As cozinhas sdo o coracdo dentro de uma
casa, onde as familias brasileiras colocam
afeto e amor para nutrir o nosso povo. Lutar
por alimentos sauddveis e por um modelo de
producdo, comercializacdo e abastecimento é

a base para um povo acessar o bdsico da
autonomia com bases na soberania nacional.
Comer é um ato politico.

O que sdao as Cozinhas
Populares?

Elas sdo iniciativas organizativas desenvolvidas em
comunidades urbanas de diversos estados brasileiros
durante a pandemia da Covid-19. Nasceram como
uma ferramenta emergencial no combate a fome e,
posteriormente, transformando-se na possibilidade
de tornarem-se centros organizativos
comunitarios; assim como iniciativas de geragao
de trabalho e renda. Portanto, como ponto de
partida, podemos inferir que essa ferramenta tem
potencial em se desdobrar de diversas formas, que
dependem dos objetivos tracados no plano de
construcao territorial em curso na comunidade onde
otrabalho esta sendo realizado.

Trazendo como exemplo pratico as experiéncias
desenvolvidas no seio da campanha Periferia Viva, as
Cozinhas Populares iniciaram como espagos de
beneficiamento de alimentos in natura recebidos
pelo movimento camponés e por outras organizagdes
componentes da rede de solidariedade ativa, na
producdo de refeices gratuitas oferecidas as familias
em situacdo de inseguranca alimentar. Sendo uma
experiéncia politica e solidaria pautada pelas relacdes
coletivas, as quais ajudam a impulsionar a
organizacdo popular
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